
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GOTT - dreifaltig einer 
 

GOTT - dreifaltig einer nur der eine Gott 
 

aber nicht einsam – ein ICH 
kein starrer Punkt – sondern Dynamik 
 

Ein Gott der Bewegung ein Gott der Beziehung 
ein Gott des Lebens und vor allem - ein Gott der Liebe 
 

VATER 
Ursprung allen Lebens 
DU 
Vielfältig uns und diese Welt schaffend 
nach deinem Bild größer –  
als wir ein Bild von dir denken können 
schenkende Liebe durch und durch 
 

So große Liebe dass du sie als SOHN 
in diese Welt gesandt hast als dein Wort  
als Zeichen deiner Liebe als unseren Bruder 
sich diesem menschlichen Leben ganz aussetzend 
gehorsam dir – bis in den Tod 
 

ER – der dein Wesen neu offenbarte 
sich deinem Willen unterwarf damit wir Erlösung finden 
Und der uns nicht zurückließ – verwaist – vereinsamt - ohne Hoffnung 
 

Sondern uns als Geschenk und Beistand 
RUACH – die Geistin der ewigen Schöpfung 
der ewigen Liebe zurückließ, damit wir das Leben in Fülle haben  
Dreifaltig bist du GOTT und doch ganz unfassbare VIELFALT. 
 

Beatrix Senft 2023 
 

Gefunden von Gerd Breidenbach, Pfarrer 
 
 

 

Gute  
Nachrichten 

 

31.05. und 07.06.2026 
 
 

Bild: Image online 



Gottesdienste in Kalk und Humboldt/Gremberg 
Sonntag, 31. Mai Dreifaltigkeitssonntag 

Ex 34,4b.5-6.8-9,2 Kor 13,11-13, Ev: Joh 3,16-18 

Humboldt, St. Engelbert 9.00 Uhr  Hl. Messe in polnischer Sprache 
Kalk, Kalker Kapelle 10.00 Uhr  Wort-Gottes-Feier anschl. Familienfrühstück im Pfarrsaal (Rogh) 
Humboldt, St. Engelbert 11.15 Uhr  Hl. Messe (Are) 
Kalk, St. Marien 11.30 Uhr  Hl. Messe in italienischer Sprache  
Humboldt, St. Engelbert 15.00 Uhr  Tauffeier Viola Peterlini (Motter) 
Kalk, St. Marien 18.00 Uhr  Hl. Messe (Are) 

   

Montag, 1. Juni  

Humboldt, St. Engelbert 9.00 Uhr  Wortgottesfeier der Frauen in der Krypta (Kfd) 
Kalk, Kalker Kapelle 18.30 Uhr  Gebetsgruppe in ital. Sprache 

   

Dienstag, 2. Juni  

Kalk, Bildungscampus 9.00 Uhr  Schulgottesdienst Grundschule Bildungscampus, im Raum der 
Stille  (Bu) 

Kalk, Kalker Kapelle 18.00 Uhr  Wortgottesfeier (Ja) 
   

Mittwoch, 3. Juni  

Kalk, St. Marien 10.30 Uhr  Schulgottesdienst der Gesamtschule Bildungscampus 6d (Bu) 
Kalk, Az St. Marien  11.00 Uhr  Hl. Messe (RF) 

   

Donnerstag, 4. Juni Fronleichnam 
Dtn 8,2-3.14b-16a,1 Kor 10,16-17, Ev: Joh 6,51-58 

Humboldt, St. Engelbert 10.00 Uhr  Beginn der Fronleichnamsprozession  
mit Beteiligung der ital. Gemeinde, Statio Ottmar-Pohl-Platz, Ende 
Altenzentrum St. Marien (Are, Buhl) 

Humboldt, St. Engelbert 18.00 Uhr  Hl. Messe der poln. Gemeinde 
   

Freitag, 5. Juni Herz-Jesu-Freitag 

Kalk, Kalker Kapelle 9.00 Uhr  Gottesdienst der Kölner Männer 
Kalk, Kalker Kapelle 15.00 Uhr  Anbetung der göttlichen Barmherzigkeit 
Kalk, Kalker Kapelle 15.30 Uhr  Kreuzweg für die Priester und Rosenkranz für ein christliches Europa 

   

Samstag, 6. Juni  

Kalk, St. Marien 14.00 Uhr  Tauffeier (Al) 
Humboldt, St. Engelbert 15.15 Uhr  Tauffeier (Al) 

   

Sonntag, 7. Juni 10. Sonntag im Jahreskreis 

Humboldt, St. Engelbert 9.00 Uhr  Hl. Messe in polnischer Sprache 
Humboldt, St. Engelbert 11.15 Uhr  Hl. Messe (Are) als StM für Ladislawa Peteja, für Paul Heinz Schaap 
Kalk, St. Marien 11.30 Uhr  Hl. Messe in italienischer Sprache 
Humboldt, St. Engelbert 13.00 Uhr  Firmmesse in polnischer Sprache 
Kalk, St. Marien 18.00 Uhr  Auszeit (Bu) 

   

Montag, 8. Juni  

Kalk, Kalker Kapelle 18.30 Uhr  Gebetsgruppe in ital. Sprache 
   

Dienstag, 9. Juni  

Kalk, Kalker Kapelle 18.00 Uhr  Wortgottesfeier (Ja) 
   

   



Mittwoch, 10. Juni  

Kalk, St. Marien 10.30 Uhr  Schulgottesdienst der Gesamtschule Bildungscampus  
Kirchturm 5a (Bu) 

   

Donnerstag, 11. Juni  

Kalk, Kapelle Johanniter-
Stift Kalk 

10.30 Uhr  Wort-Gottes-Feier (Al) 

Kalk, Kalker Kapelle 18.00 Uhr  Hl. Messe (PP) für Prälat Walter Külzer, Rudolf und Eva Maria Singe 
sowie für Isabella Augustin 

Kalk, Kalker Kapelle 19.00 Uhr  Hl. Messe in ital. Sprache 
   

Freitag, 12. Juni Heiligstes Herz-Jesu 
Dtn 7,6-11,1 Joh 4,7-16, Ev: Mt 11,25-30 

Kalk, Kalker Kapelle 15.00 Uhr  Anbetung  
zur göttlichen Barmherzigkeit  

Kalk, Kalker Kapelle 15.30 Uhr  Kreuzweg für die Priester und Rosenkranz für ein christliches Europa 
   

Sonntag, 14. Juni 11. Sonntag im Jahreskreis 
Ex 19, 2-6a,Röm 5, 6-11, Ev: Mt 9,36 - 10,8 

Humboldt, St. Engelbert 9.00 Uhr  Hl. Messe in polnischer Sprache 
Humboldt, St. Engelbert 11.15 Uhr  Hl. Messe als Familienmesse gestaltet (Are) 
Kalk, St. Marien 11.30 Uhr  Hl. Messe in italienischer Sprache 
Kalk, St. Marien 18.00 Uhr  Hl. Messe (Are) 

 

 

Fronleichnamsprozession am 04.06.2026 
 

Herzliche Einladung zur Fronleichnamsprozession 
am Donnerstag, 04.06.2026. Diesmal beginnen wir 
um 10:00 Uhr in St. Engelbert, Grembergerstr. 34, in 
Humboldt. Nach der Lesung geht die Prozession 
durch die Straßen von Humboldt und Kalk. 
 

Weg: Taunusstraße, Dillenburger Str., Rolshover Str., 
Ottmar-Pohl-Platz, (Statio), Sieversstr., Neuerburgstr., 
Kalker Hauptstr., Steprathstr., Thumbstr., Vereinsstr.  
 
Ankunft im Altenzentrum St. Marien, dort feiern wir 
gemeinsam mit den Bewohner:innen die Eucharistie 
und Feiern mit dem Seniorenheim den 40. Geburtstag.  
Die Prozession steht unter dem Leitwort „Jesus 
Christus Friedensfürst“. 
 

 

 

 

 
 



Für Fronleichnam bieten wir einen Shuttleservice zwischen Kalk und Humboldt an. 
  
Kalker Bürgerinnen und Bürger haben die Möglichkeit, mit nach Humboldt zu fahren. Personen, die 
die gesamte Prozession nicht zu Fuß mitgehen können, dürfen gerne mit dem Bus hinter der 
Prozession herfahren. 
Wer laufen kann, hat die Möglichkeit, ab Humboldt an der Prozession teilzunehmen. Wer während 
der Prozession merkt, dass der Weg zu anstrengend wird, kann jederzeit noch in den Bus 
einsteigen. Ebenso besteht die Möglichkeit, an der Zwischenstation am Ottmar-Pohl-Platz 
auszusteigen und das letzte Stück bis zum Altenzentrum mitzulaufen. 
Für die Rückfahrt bieten wir den Humboldtern ebenfalls einen Fahrservice zurück nach Humboldt 
an. Geplante Rückfahrten sind um 13:30 Uhr und 14:30 Uhr. Je nach Anzahl der Anmeldungen 
können bei Bedarf auch zusätzliche Fahrten dazwischen angeboten werden. 

🕤 Hinfahrt: 09:30 Uhr ab Kalk Kirche 

🕜 Rückfahrten: 13:30 Uhr und 14:30 Uhr ab Altenzentrum 

📍 Haltepunkt zum Aussteigen: St. Engelbert vor der Kirche 

Bitte melden Sie sich bis spätestens Dienstag, den 02.06. an: 

📧 kirstin.weber@khug-hin.koeln 

📞 01516 4747231 

Telefonisch täglich zwischen 15:00–19:00 Uhr erreichbar. 
WhatsApp-Nachrichten sind ganztägig möglich. 
 

 

Die Konzertreihe „Um-Gehört“ unseres Kirchenmusikers Tobias Hagedorn 
begeistert immer wieder mit außergewöhnlichen musikalischen Erlebnissen. So 
hatte die interessierte Hörerschaft die Möglichkeit das letzte Konzert von der 
Orgelempore aus zu erleben. In exklusiver und persönlicher Runde konnten die 
Gäste den Klängen von Yuri Jang an der Violine lauschen, die gemeinsam mit 
Tobias Hagedorn klassische Werke ebenso eindrucksvoll präsentierte wie 
moderne Stücke mit elektronischen Elementen. 

Die besondere Atmosphäre auf der Empore 
machte den Abend zu etwas ganz 

Besonderem: Während der Musik eröffnete sich ein faszinierender 
Blick in den Kirchenraum und auf die eindrucksvollen 
Kirchenfenster. Die Verbindung aus Klang, Raum und Licht sorgte 
für einen unvergesslichen Konzertmoment. 

Die Begeisterung der Gäste war spürbar. Es war ein rundum 
beeindruckender Abend, der Lust auf mehr macht. Das nächste 
Konzert der Reihe „Um-Gehört“ findet am 3. Juli um 17 Uhr in St. 
Marien statt. Wer Musik einmal aus einer ganz neuen Perspektive 
erleben möchte, sollte sich diesen Termin nicht entgehen lassen. 

 
  
 
 

mailto:kirstin.weber@khug-hin.koeln


Kindersachenflohmarkt 
 

Kommt am 07.Juni zum beliebten 
Kindersachenflohmarkt vorbei. Neben 
Baby- und Kinderkleidung, Spielzeug, 
Büchern und weiteren Zubehör werdet 
ihr kostengünstig über das KHuG-hin!-
Café versorgt. 
 

Ein netter Mittag in guter Gesellschaft ist 
garantiert! 
 

Infos und Anmeldung über 
Kirstin.Weber@KHuG-hin.koeln 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

 
 
 
 
 
Liebe Gemeindemitglieder,  

  

 
 
Zum Abschied von Pater Aretz 
Die Zeit des Wirkens unseres geschätzten Pater Aretz in unserer Gemeinde geht zu Ende und er 
wird den Weg in seinen wohlverdienten Ruhestand antreten.  
Verabschieden wollen wir ihn am Sonntag, den 12.07.2026 im Rahmen des Gottesdienstes in St. 
Engelbert um 11:15 Uhr vor dem Pfarrfest.  
Mit großer Dankbarkeit blicken wir auf die gemeinsame Zeit in den letzten Jahren zurück. Mit seiner 
offenen und humorvollen Art hat er in unserer Gemeinde viele Spuren hinterlassen.  
Um unseren Dank auszudrücken, möchten wir Pater Aretz, dem der Dienst am Nächsten stets eine 
Herzensangelegenheit war, ein besonderes Abschiedsgeschenk bereiten. Auf seinen 
ausdrücklichen Wunsch, haben wir uns dazu entschieden, auf materielle Geschenke zu verzichten. 
Wer möchte, kann stattdessen eine Spende an das Projekt "Don Bosco Famul - Hilfe für die 
Straßenkinder von Freetown, Sierra Leone leisten.  
Wer sich an dem Geschenk beteiligen möchte, kann seine Spende an die untenstehende 
Kontonummer überweisen, oder am Ende der Gottesdienste in die dafür bereitstehenden Körbe 
legen.  
Spendenkonto: IBAN: DE92 3706 0193 0022 3780 15, BIC: GENODED1PAX 
Verwendungszweck: 75113 
 



Jeder der Pater Aretz kennt, weiß, dass er eine besondere Vorliebe für Humor hat und ein 
herzliches Lachen für ihn zu unserem Glauben dazugehört. Deshalb möchten wir ihm ein Buch mit 
Witzen der Gemeindemitglieder zusammenstellen. Wir laden Sie daher alle herzlich ein, einen Witz, 
möglicherweise Ihren persönlichen Lieblingswitz aufzuschreiben. Egal, ob kurz oder lang, flach oder 
tiefgründig - Hauptsache er sorgt dafür, dass der Abschied mit mehr als nur dem üblichen einen 
lachenden Auge erfolgen kann. Schreiben Sie Ihren Witz auf und werfen Sie diesen ebenfalls gerne 
mit Angabe ihres Namens in die aufgestellten Boxen oder schicken Sie diesen unter dem Betreff 
"Witz für Verabschiedung Aretz" an: michael.burbach@khug-hin.koeln  
Wir werden Pater Aretz die gesammelten Witze gebündelt am 12.07.2026 überreichen, damit er sich 
auch im Ruhestand noch gerne an uns zurückerinnert.  
Ihr Pfarrgemeinderat  
 
Gruppen der Gemeinde 
Wir laden die Gruppierungen der Gemeinde ganz herzlich ein, sich nach und nach hier in den 
"Guten Nachrichten" vorzustellen. Das ist eine gute Möglichkeit von der eigenen wertvollen Arbeit zu 
berichten und für alle Leserinnen und Leser eine tolle Option die vielfältigen Angebote der 
Gemeinde kennenzulernen. Vielleicht ist für Sie oder Dich ja etwas Spannendes dabei? 
 
  
 

Aus Schäl Sick Mitte 
Mittsommerfest in HöVi, am Samstag, den 13.6. von 12.00 bis 17.00 auf dem Schulhof der 
Katharina Henoth Gesamtschule, an dem Standort Lustheiderstr.  
An diesem Tag feiert der ganze Sozialraum, auch darüber hinaus sind alle eingeladen. 
 
 

Aus dem Sozialraum 
 

Museum Selma, nachdem am 9.5. die Kundgebung auf dem Ottmar-Pohl-Platz stattgefunden hat, 
konnte sich die Politik dazu durchringen, die Diskussion bei der nächsten Ratssitzung zu öffnen. 
Dies wäre ohne das Engagement aus dem Sozialraum so nicht möglich gewesen. 
Nun gilt es am Ball zu bleiben. Museum Selma weiter einzufordern und den öffentlichen Druck 
aufrecht zu halten. 
Es läuft eine Petition an der sich schon viele beteiligt haben, aber jede Stimme zählt. Machen Sie 
mit und unterstützen sie mit Ihrer Stimme ein wichtiges Museum für den Stadtteil, die Stadt und 
unser Land. 
 
Weitere Informationen zum Migrationsmuseum Selma unter www.museum-selma.de oder zur 
Initiative unter www.selma-bleibt.de  
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Termine 

Mo. 01.06. 17.00 Uhr Messdiener Gruppenstunde im Pfarrsaal St. Marien, Kalk 
Mi. 03.06.  17.30 Uhr Runder Tisch in St. Engelbert 
Fr. 05.06. 17.00 Uhr Messdiener Gruppenstunde in der Krypta St. Engelbert, Humboldt 

18.00 Uhr Yogilates für Frauen, Level B im Altenzentrum St. Marien, Kalk 
Mo. 08.06. 17.00 Uhr Messdiener Gruppenstunde im Pfarrsaal St. Marien, Kalk 
Mi. 10.06. 19.00 Uhr Liturgiekreis im Pfarrsaal St. Marien, Kalk 
Do. 11.06. 09.00 Uhr Büchereicafe im Pfarrheim St. Engelbert, Humboldt 
  09:30 Uhr Musik zur Marktzeit in St. Engelbert, Humboldt 
Fr. 12.06. 17.00 Uhr Messdiener Gruppenstunde in der Krypta St. Engelbert, Humboldt 
Sa. 13.06. ganztägig Klausurtag des PGR und KV, Klarissenkloster 
 
 

 

 

 

 

 

Sprechstunde 
Marianne Arndt  

telefonische Anfragen gerne unter 

0177-6538567 oder per Mail: ma.arndt@mailbox.org 

 

Pfarrer Breidenbach 

nach telefonischer Vereinbarung. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 
 
Kalker Kleiderstube 

in der Kirche St. Joseph 
Höfestraße 

 
 

Lebensmittelausgabe 
Steinmetzstr. 36 
51103 Köln 

Pastoralbüro Kalk 
Kalker Hauptstr. 244 
51103 Köln 
Tel. 870 20 61 
pastoralbuero.khug-
hin@erzbistum-koeln.de 
www.kath-khug.de  

Pastoralbüro Humboldt 
Theoderichstr. 2 
51105 Köln 
Tel. 83 41 60 
pastoralbuero.khug-
hin@erzbistum-koeln.de 
www.kath-khug.de 

Adressen und Ansprechpartner 

Mo geschlossen 

Di 15.00 — 17.00 Uhr 

Mi 10.00 --- 12.00 Uhr  

Do 10.00 — 12.00 Uhr 

Fr geschlossen  

Pfarrer René Fanta 
rene.fanta@erzbistum-koeln.de 

Dr. Pater Paulinus Nwaigwe 
0151 506 405 68 
paulinus.nwaigwe@erzbistum-koeln.de 

Diakon Willi Schmitz 
989 37 172 
schmitz@roncalliland.koeln 

GR Alexandra Hein 
0151 559 136 75 
alexandra.hein@erzbistum-koeln.de 

Diakon Rolf Dittrich 
0151 56535299 
rolf.dittrich@erzbistum-koeln.de 

Andrea Wiemer (Ehrenamtsförderung 
0151 565 38 703 
andrea.wiemer@erzbistum-Koeln.de 

Verwaltungsleiterin Iris Fuchs 
01520 89 19 152 
iris.fuchs@erzbistum-koeln.de 

Verwaltungsleiter Peter Kaduk 
0175 76 13 323 
peter.kaduk@erzbistum-koeln.de 

Verw.-Assistent David Blumann 
0175  25 82 894 
david.blumann@erzbistum-koeln.de 

PR Ann Kathrin Buhl 
0170 4877066  
ann-kathrin.buhl@erzbistum-koeln.de 

GR Marianne Arndt 
0177 6538567 
ma.arndt@mailbox.org  

Diakon Gerd Albrecht 
4538666 
gerd.albrecht@erzbistum-koeln.de 

Pfarrvikar Jochen Aretz 
joachim.aretz@erzbistum-koeln.de 

Mo 09.00 --- 12.00 Uhr 

Do 15.00 — 17.00 Uhr 

 Di ab 15.00 Uhr 

 

Öffnungszeiten  
Dienstag   von 19.00 - 20.00 Uhr  
Mittwoch   von 16.00 - 17.30 Uhr  
Donnerstag   von 09.00 - 12.00 Uhr  
An jedem 2. Sonntag im Monat  
   von10.00 - 12.00 Uhr  

Bücherei Humboldt, Pfarrer-Moll-Str. 54 

 

Father Jude Ezimakor Subsidiar Seelsorger 
im DOW iykeezimakor@gmail.com 

Mo 09.00 — 12.00 Uhr 

Di 09.00 — 12.00 Uhr 

Mi geschlossen 

Do 16.00 — 18.00 Uhr 

Fr 09.00 — 12.00 Uhr 

Pfarrer Gerd Breidenbach 
88 08 995 
gerd.breidenbach@t-online.de 
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